
OMGIVEN AV IDIOTER

GLÖMSK
KOGNITIVAKÄNSLOMÄSSIGA

BETEENDEMÄSSIGAKROPPSLIGA

LABILITET

KÄNSLOMÄSSIG UTMATTNING

SKAM

SKULD

NEDSTÄMDHET

ILSKA, IRRITATION, FRUSTRATION

ÅNGEST INKL ORO, RÄDSLA, PANIK

SVÅRT ATT KONCENTRERA SIG

TRÖGTÄNKT

SVÅRT ATT FATTA BESLUT

ETT VIRRVARR AV TANKAR

TOM I HUVUDET

SVÅRT ATT FULLFÖLJAR EN TANKEBANA

HJÄRTKLAPPNING

SYNRUBBNINGAR TYP TUNNELSEENDE

SVÅRT ATT ANDAS/SNABBARE ANDNING

YRSEL

DARRIGHET, FUMLIGHET

SPÄNNINGSHUVUDVÄRK, MIGRÄN

OMVÄXLANDE VARM/KALL

ENORM TRÖTTHET

INFEKTIONSKÄNSLIGHET

MAGPROBLEM

SÖMNPROBLEM SVÄR 

GRÄLAR

KÖR BIL HETSIGT

ISOLERING

CYNISK

ÄLTAR, GRUBBLAR

ÖKAT INTAG AV ALKOHOL, MAT, NIKOTIN MM

PASSIVITET

KONTROLLBETEENDE

PEDANTERI

GÖR ALLTING FORT

GÖR MÅNGA SAKER SAMTIDIGT

HUVUDET KÄNNS SOM SIRAP

GRÅTATTACKER

TRYCK ÖVER BRÖSTET

STRESSYMTOM
MÖTE NR:

DATUM:

LEDSAMHET
OTILLRÄCKLIGHET

OVERKLIGHETSKÄNSLA

HOTFULL MOT ANDRA

SJÄLVSKADEBETEENDE

JAG ÄR ANNORLUNDA JAG PASSAR INTE IN

INGET INTRESSE AV FAMILJ, VÄNNER, HOBBY

Petra Westrup
för hållbart lärande

TOMHET


