STRESSYMTOM

MOTE NR:
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DATUM:
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“"ANGEST INKL ORO, RADSLA, PANIK

KANSLOMASSIGA\Q

/ ILSKA, IRRITATION, FRUSTRATION

PETRA WESTRUP )
FOR HALLBART LARANDE

—— .

T

SVART ATT KONCENTRERA 5|>\%

-,

KOGNITIVA

",
,

TROGTANKT GLOMSK

ng 2 X‘s
SVART ATT FATTA BESLUT
NEDSTAMDHET LABILITET TOM I HUVUDET
ETT VIRRVARR AV TANKAR
SKULD
LEDSAMHET )
OTILLRACKLIGHET HUVUDET KANNS SOM SIRAP
SKAM
KANSLOMASSIG UTMATTNING SVART ATT FULLFOLJAR EN TANKEBANA
TOMHET JAG PASSAR INTE IN JAG AR ANNORLUNDA
SYNRUBBNINGAR TYP TUNNELSEENDE GRATATTACKER GRALAR ISOLERING

OVERKLIGHETSKANSLA MAGPROBLEM

SVART ATT ANDAS/SNABBARE ANDNING

DARRIGHET, FUMLIGHET TRYCK OVER BROSTET

OMVAXLANDE VARM/KALL |, 14 omt AbBNING

SPANNINGSHUVUDVARK, MIGRAN

KROPPSLIGA INFEKTIONSKANSLIGHET
AN ENORM TROTTHET
SOMNPROBLEM

L

—

KOR BIL HETSIGT

GOR MANGA SAKER SAMTIDIGT
CYNISK OMGIVEN AV IDIOTER
ALTAR, GRUBBLAR PEDANTERI
OKAT INTAG AV ALKOHOL, MAT, NIKOTIN MM

PASSIVITET INGET INTRESSE AV FAMILJ, VANNER, HOBBY

KONTROLLBETEENDE

‘BETEENDEM/-'\SSIGA
GOR ALLTING FORT SJALVSKADEBEI@ENDE

e

HOTFULL MOT ANDRA
SVAR




